
～ シリーズ「見守る保育」～ 

育子園のうさぎ 
みみちゃんの 

みみよりHOTニュース 

か先日、5人の高校 1年生が総合学習授業のボランティアで来園してくれました。普段子どもと触れ合うことが少ない学生さ
ん達ですが、自ら保育園ボランティアを希望して朝から夕方まで過ごしていました。 

 3～5 歳児グループで 1日ボランティア体験をした感想は、 

 ○保育者が口出ししなくても自立した行動ができることにビックリしました。 

○とても素直で自分の意見をはっきり言える子どもが沢山いました。 

○子ども達が自分で考え活動し、お互い学び合うところが良いなと思いました。 

○ケンカをしても相手の気持ちを考えながら、自分達でちゃんと解決していてすごいなと思いました。 

○遊びのルールを自分たちで決めて、考えながら遊んでいるんだなと思いました。 

○子ども達は自分が考えていたより大人で、会話を聞くのがとても面白かったです。 

○保育者は子どものことをしっかり観察していて、必要以上のことに介入や口出ししないところがスゴイと思いました。 

○子どもの成長が見られる職場は素敵だと思いました。 

○子ども達は大人に優しい心をくれる存在だと思いました。 

○将来、自分が母親になったら育子園の様な育て方ができたらいいなと思いました。 

 5 人の学生さん、それぞれが良い視点での学びがあったようです。上記感想の中でも、育子園の保育実践をよく観察して

くれているのが、子どもが自発的に活動し、人間関係も協同的に学び、保育者はそれを見守っている点で、保育者の言動が

保育理念に基づいている証です。さらには自分が親になったら、「育子園の様な育て方ができたらいいと思った」ということま

で感じていただけたのは、とても嬉しいことです。      （2011.12.8 育子園ホームページ 園長ブログより） 

① 杉並区では、「交通ルール無視の暴走自転車は大迷惑」のキャンペーンが

始まります。 

★「見守る保育」は、新宿せいが保育園 藤森園長主宰のギビングツリーが提案している保育です★ 

① 杉並区役所からのお知らせです。区役所には交通ルール無視の暴走自転車運転などに対する苦情

電話が殺到してるそうです。自転車運転する方は、万が一の事故に備えて自転車保険に加入しま

しょう。 

クラスだより

ありがとう！！  

 みんなが楽しみにしていたクリスマスが過ぎ、

あっと言う間に年が明けましたね★

          ふじ組のお友達は、サンタ

          さんにもらったプレゼントが

お気に入りで、毎日電車やパズルのおもちゃでたく

さん遊んでいます★クリスマスの時に「サンタさん

お空からみんなの事見てるんだよ」と話すと、お空

にむかって「サンタさんありがとう!!」と、感謝の
気持ちも忘れません。

［ふじ組〕

いちごが大好き 

 空中菜園に行って、大根、いちご等、葉をみる

だけで何の野菜、果物かわかるようになってきま

した★特にいちごが大好きなようでベタベタと

ふれているので「優しくさわってみて、どう？」

というと「かたいよ」と教えてくれました。 

〔きく･たんぽぽ組〕

発表会にむけて 

育子園にサンタが来てくれて大喜びの子どもたち!!
プレゼントをもらえると更に大喜びのみんな★

お家ではどんなプレゼントがもらえたのでしょうか!? 
さて、１月は生活

発表会があります★

子どもたちは何の

お話の劇をするか、

何の役をやるか、それぞれ考えて決めました★お家で

も話題が出ているかもしれませんが、子どもたちの取

り組む姿、温かく見守っていて下さい。

〔うみ・にじ・そらグループ〕

お手伝い大好き 

外遊びが大好きなつぼみ 

さん★毎日、ジャンパーや 

くつ下を用意し始めると 

窓の前に集合!! 

自分のもの、お友達のものも覚えてきて、先生

のお手伝いをして配ってくれます。 

お兄さん、お姉さんのマネッコをして、台の上

にのぼったり、ジャンプしたり、“ヨーイドン”!!

と走ったり、毎日元気一杯です!!［つぼみ組］

指先

指の間

手首

汚れが残りやすい

ところ
かぜの予防 

日一日と寒さが増し、少しずつ冬の足音が聞こえてくるようです。寒くなると体力も

低下してきて、ビタミン不足で風邪もひきやすくなります。風邪の予防には、栄養をし

っかり摂り、生活リズムを整えたいものです。 

 ★うがいや手洗いをし、のどや手についているウイルスを落としましょう。 

 ★汗をかいたら着替えをしましょう。 

 ★室内の空気中には、みんなの咳やくしゃみでウイルスがウヨウヨしています。 

窓を開け、新鮮な空気と入れ替えましょう。 

 ★睡眠や栄養はしっかり摂るようにしましょう。 

もし、風邪をひいたら… 

  保温 ・安静 ・充分な睡眠 ・充分な水分補給 ・バランス 

のよい食事 ・室内の空気に湿り気を！ 

親指周辺


