
～ シリーズ「見守る保育」～ 

育子園のうさぎ 
みみちゃんの 

みみよりHOTニュース 

 去る 7月 9日(土)に育子園で導入している、「見守る保育」の主宰者である新宿せいが保育園の藤森園長先生にご来園い

ただきました。育子園に足を運んでいただくのは 2回目で 1 回目は、見守る保育を導入する前の 2006 年にご来園いただき

ました。 

当時の育子園は、日本のほとんどの保育園で行われている、保育者主導の年齢別一斉保育の環境設定でクラス単位で

仕切られた園内でした。その時、藤森先生から 1歳児クラスが3階にあるよりも子どもの発達段階からして、1階に居た方が

良いと思いますよ、と教えていただきました。あれから5年、園内はクラスの壁が無くなり 1歳児クラスも0歳と共に 1階へ移

動できました。 

  午前 9 時前、藤森先生は 4人の男性保育士と一緒にいらっしゃいました。全員 20 歳代の新宿せいが保育園の職員の方

です、実家が保育園を経営していて藤森先生の下で、「保育道」を学んで、いずれ自園で見守る保育を行うことになっている

のです。藤森先生と一緒に、月に数回は仕事が終わった後に共に調理し、食事を一緒にいただいて保育について語り合う

のだそうです。 

  食事を共にする、「共食」が家族の基本であるのに、今の日本は家族で食事をする機会が激減しています。小学校の子ど

も達に家での食事についてアンケートをとった結果、家族と食べるよりも一人で食べるのが好きと答える子どもが増えている

そうです。その理由は、親から食事について注意されないで済むから楽しく食べられるから、なのだそうです。 

  この答えを聞くと、日本の多くの保育園で給食を無理に「完食」させたり、良かれと思って食べ方を注意したりしているので

すが、その時の子どもの気持ちはどれだけ辛いものか早急に再考することが必要でしょう。我々大人でも注文した食事を完

食できないことだってあるでしょうし、食べている時に食べ方を注意されたら楽しく食事ができなくなります。 

子どもだから、注意してよいという考え方はいかがなものでしょうか、 

「子ども」も大人と同じ尊い人権を有しているのですから。 

（2011.7.12 育子園ホームページ 園長ブログより）

① 8月２０日(土)、21日(日)17：30 ～ 20：00 

和田 1丁目町会「盆踊り」に育子園も出店します。 

★「見守る保育」は、新宿せいが保育園 藤森園長主宰のギビングツリーが提案している保育です★ 

①

次は、何色になるかなァ 

水遊びが大好きなみんな、登園すると「今日、

プールに入る！」とウキウキな様子です★プール

だけでなく、水を使った様々な 

遊び…“色水遊び”もしました 

★ 絵の具で作った色水を何色 

も用意すると各々ペットボト 

ルに入れてジュースを作ったり、 

混ぜて色の変化を楽しんだり 

しています★さあ！夏本番これからも暑さに負

けず、元気に過ごしていきます。 

〔きく･たんぽぽ組〕

ジャブジャブ バシャバシャ ニッコニコ 

すっかり夏らしくなって、

本格的に水遊びを始めたつぼ

み組★最初は少し怖がってい

ましたが、遊んでみるとにっ

こにこ★手をバシャバシャす 

る子もいれば、ちょんと触ってみる子もいま

す★一人一人楽しみ方は違いますが、それぞ

れが水遊びを満喫しています。 

［つぼみ組］

◎ 和田 1丁目町会「盆踊り」に育子園+育子園おやじの会が出店します ◎ 

毎年恒例の和田 1丁目町会「盆踊り」が以下の通り行われます。 

日 時：平成23年 8月 20日（土）と21日（日）、17：30～20：00まで  

場 所：佼成看護学校駐車場 

★育子園職員+育子園おやじの会でポップコーンと生ビールを出店します、お待ちしています！
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「わぁ～ プールのお風呂だ～」

        蒸し暑い日が続き、連日水遊びが

多くなりました★少しぬるめのお水

の中に入るとお風呂のような気持ち

の良さそうな顔になり、とても嬉し

そうです★段々とおもちゃを見つけ

元気に動き回り、これから夏本番のふじ組の子ども

たちです。             〔ふじ組〕

水遊び、最高!！

今年のプールは、年齢ではなくグループで入

っています★「プールに入るよ～！」と声を掛

けると「プール、今日○○グループ？ △△グ

ループ？」と聞き返します★「○○グループだ

       よ！」と応えると、目を輝か

せ、みんな一目散に準備を開

始…★夏真っ盛り、子ども達

は夏ならではの楽しみ“プー

ル遊び”と“水遊び”を思い

っきり楽しんで、毎日を笑顔

で過ごしています。 

〔うみ・にじ・そらグループ〕

育子園ホームページ『園のこ

だわり』(ブログ)で園内の様

子など毎日アップしていま

す。是非、ご覧ください。 

夕涼み会のご案内

〔日時〕 ９月３日(土) 16：00～18：00 

〔場所〕 園庭(雨天時は室内) 

 今年も、恒例の焼きそば、Ｐコーン、綿菓子など
の模擬店や楽しいゲームがあります。 

今年から杉並子育て応援券
が使用できなくなります。

注意


